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學校通告 1920-155 

2020-2021年度中二至中六新生須知 

親愛的家長： 

 

  歡迎您！ 

  中華基督教會馮梁結紀念中學是由中華基督教會香港區會於一九八七年開辦的一所男女

政府津貼中學。本校教育目標為實施全人教育，培養學生建立正確的人生觀及價值觀。本校

初中課程包括中、英、數、電腦、科學、普通話、體育、音樂、宗教教育、綜合人文學、視

覺藝術、基本商業、時裝及成衣及基本科技等；高中課程則包括核心課程、選修課程及其他

學習經歷三部份。核心課程包括中、英、數及通識教育，選修課程包括物理、生物、化學、

經濟、視覺藝術、資訊及通訊科技、企業、會計與財務概論、設計與應用科技及聯校課程

等，學生須選修其中一至兩科，其他學習經歷則修讀一些與體育、藝術教育、德育及公民教

育有關的非公開試課程。為了配合高科技社會發展的要求，課程提供有關廣泛應用現代科技

的訓練，使學生對科技的發展趨勢有清楚的認識和理解。 

  本校是一所紀律嚴明的中學，透過紀律的訓練，讓學生明白守規及盡責的重要性，從而

培養自律的精神，本校各項校規已清楚列明在學生手冊內，家長可以隨時參閱，以便能與學

校配合，讓家校攜手，促進子女成長。 

  請常留意 貴子弟的日常生活習慣，使他作息有定時，依時上學，放學後按時回家，避

免無謂玩耍，在外閒蕩，以致沾染不良風氣，誤交損友。在家中應盡量減少觀看電視或沉迷

電腦遊戲，以免虛耗光陰。 

  您對子女和我們對學生同樣有殷切的期望，願他們成材，成為社會良好公民。盼望您能

與校方通力合作，經常和我們聯絡，支持各老師對 貴子弟的管教，使他能認識正途，身心

得以平衡發展。如您在子女的學業或管教遇上困難，有需要與老師磋商子女的問題，歡迎致

電給我們。 

  請緊記囑咐 貴子弟在 9月 1日(星期二)上午 8:15 回校參加新學年的開學禮，放學時間

為下午 12:45。學校開校門時間為上午 7:45。 

以下各項合行通告，敬希 閣下垂注。倘有任何疑問，請致電 26516033 向校務處職員查

詢。 

 

  謹祝 

健康愉快 

主恩常偕 

 

 

校長：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

梅 浩 基 

二零二零年七月九日 

 

校長：梅 浩 基 

電子版通告，校長毋須簽署 
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茲有下列事項通知台端者： 

 

1. 有關預訂新書、舊書買賣及訂製校服之服務 

(a). 預訂新書 

為方便同學及家長，聯合新零售(香港)有限公司大埔分館將派員到校為同學預

訂來年度各級新書，詳情如下： 

訂購方法：家長可掃瞄訂書表格上的QR Code作網上訂購，或填妥訂書表格， 

於7月9日及7月10日(星期四及五)上午9:30-下午5:00交予書館職員， 

或於7月14日(星期一)下午1:30或以前將表格交到校務處收集箱。 

(毋須繳交按金) 

取書安排：8月17日(星期一)上午10:00-下午3:00於本校有蓋操場派發。如未能於 

          當天取書，請於8月18-20日前往大埔門市領取。 

     (請自備環保袋，書館將收取膠袋每個1元) 

付款方法：現金、信用卡 (visa/ master)或支票(抬頭請書：聯合新零售(香港)有限公司) 

欠書處理：屆時如尚有課本因出版社缺貨或未出版，書館將於9月2日(星期三)   

中午12:15-下午1:15到學校派發。 

折扣優惠：校內折扣約9折(只適用於8月17日在學校領取課本的學生)。門市購 

書或於門市取書之折扣為95折。 

 

(b). 舊書買賣 

為減輕家長的經濟負擔，本校設有舊書買賣服務，家長可為子女選購適合的舊

書，並以現金支付款項。日期為7月9日及7月10日(星期四及星期五)上午10:00- 

中午12:00及下午2:00-4:00於校內攤位選購。 

 

(c). 訂製校服 

豐昌順(沙田)有限公司將派員到校為同學度身訂購夏季校服及運動服，有意訂

購者請於下列日期前往本校禮堂訂購，並繳付$100訂金，餘款於領取校服時支

付。或自行前往豐昌順門市部購買(地址：大埔安埔里2號新興花園商場47B舖，

電話：2665 1733)。有關校服價目表、校服規則及校服式樣請參閱【附件一】。 

度身日期及時間：7月9日及7月10日 (星期四及五) 上午9:30-下午4:00 

派發日期及時間：8月17日 (星期一) 上午10:00-下午3:00 

 

(上述三項服務，旨在方便學生及家長，閣下亦可在外自行購買或訂製，惟所購課本及校

服式樣必須符合學校要求。) 

 

2. 中二及中三學生留校午膳【回條一】 

在新學年，本校將安排所有中二及中三學生於校內午膳。美利飲食服務有限公司為午膳

供應商，飯盒每個$20。有關詳情可參閱「中二及中三留校午膳須知」【附件二】及

「九月份訂購飯盒餐單」，並請填妥「中二及中三學生午膳安排」回條，以便日後班主

任與家長聯絡，如有疑問，可向家長教師會委員或義工查詢。 

 

3. 中四至中六代訂飯盒 

本校已選定美利飲食服務有限公司為飯盒供應商，飯盒每個$20；有興趣訂購者，可於

校務處索取訂飯表，於9月2日(三)或以前交妥費用，並將訂飯表及繳費收據交回指定收

集箱。繳費方式可參閱「中二及中三留校午膳須知」【附件二】 
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4. 北區新生校車接送服務【回條二】 

本校於來年9月份為跨區同學提供來回校車接送服務，10月份開始則維持回校單程免費

校車服務。本校會優先安排中一北區同學乘搭校車，如有剩餘名額亦可讓其他級別同學

乘搭，有需要使用校車服務的同學，可先填妥回條，以便安排。現將各分站上車地點及

時間詳列如下： 

 

* 候車地點可瀏覽以下網頁。 

http://www.flk.edu.hk/flk/0_index/schoolbus/schoolbus.pdf 

你已選擇：第_____號分站  

 

5. 健康普查服務 

新學年，衛生署學生健康服務組將繼續為學生提供免費健康普查服務。根據往年統計所

得，部份學生經檢查後發現存在肥胖、矮小、心理社交、視力及脊柱等問題，而此等問

題多為父母所忽略，故此，為 貴子弟之健康著想，請 閣下於新學年鼓勵 貴子弟參

加健康普查，以便有健康體魄迎接中學課程。 

 

6. 家長教師會招募「家長義工」 

本校家長教師會誠意邀請家長加入「家長義工」行列，以協助推動會務及服務學校，有

興趣者請在7月9日及7月10日(星期四及星期五)於家長教師會詢問處向家長教師會委員或

義工查詢及登記。 

 

7. 優化學校行政管理措施 

本校於新學年會繼續使用「HKTE智能校園行政系統」，推行電子繳費、電子通告及學

生考勤管理系統。家長可透過智能手機或電腦通訊平台，準確地掌握學生考勤情況；及

第一時間獲取學校的最新資訊，查看及回覆通告。另外，更可透過「Tap & Go拍住賞」

手機錢包，即時繳付通告內的有關費用，減少學生攜帶大量金錢回校的風險。HKT將派

員於7月9、10日上午9:00-下午4:00及7月14日上午10:00-下午1:00協助家長先行下載

「HKTE 智能校園」及「Tap & Go拍住賞」手機應用程式並為家長講解使用方法。倘日

後在使用應用程式時遇有任何疑問，亦可向校務處職員查詢。 

 

8. 有關學生個人資料收集 

學校有權將學生的校園生活作活動紀錄及學校宣傳之用，其中內容包括學生個人資料，

例如姓名、班別、個人成就(如所獲獎項、考試優異成績等)、圖片、影片、文字、活動

照片、海報、圖像或音訊等；宣傳媒介包括但不限於學校刊物、網頁及宣傳品。 

 

 

 

 

 

區域 分站 候車地點 上車時間 
回程時間 

(9 月份適用) 

粉嶺 

1 粉嶺華心邨、正覺蓮社小學對出巴士站 7:15 
4:30 

由學校開出 

(9 月 1 日至 9 月 4 日 

校巴回程時間為 1:00) 

2 粉嶺名都商場對出巴士站。(祥華邨對面) 7:20 

3 聯和墟和泰街，帝庭軒巴士總站(宣道會小學對面) 7:25 

上水 
4 上水港鐵站(新運路嘉湖山莊巴士站) 7:35 

5 上水馬會道，石湖墟救世軍學校對開(近行人隧道) 7:40 
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9. 上課時間 

本校上課時間是採用五天上課制，每天上課時間安排如下： 

正常時間 課堂安排 特別上課日時間 

7:45 – 8:15 校門開放  

 

 

 

 

 

 

 

跟正常上課時間 

8:15 - 8:20 點名 

8:20 - 8:50 集會 /班主任課/ 閱讀課 

8:50 – 9:25 第一節課 

9:25 – 10:00 第二節課 

10:00 – 10:15 小息 

10:15 – 10:50 第三節課 

10:50 – 11:25 第四節課 

11:25 – 11:35 小息 

11:35 – 12:10 第五節課 

12:10 – 12:45 第六節課 

12:45 – 1:40 午膳 

1:40 – 1:45 集隊 

1:45 – 2:20 第七節課 1:45 – 2:15 

2:20 – 2:55 第八節課 2:15 – 2:45 

2:55 – 3:30 第九節課 2:45 – 3:15 

3:30 – 4:15 ＊周會 (逢星期三) 3:15 – 4:15 

3:30 – 4:00/ 3:30 – 4:30 中一功課節/德育功課輔導班 --- 

5:45 校門關閉 5:45 

   ＊ 逢星期三周會，班主任課為3:15-3:30，放學時間順延至下午4:15。 

 

10. 開學日 

2020/2021年度開學典禮定於9月1日(星期二)上午8:15-下午12:15舉行，所有同學須於當天

上午8:15前穿著整齊校服及帶備文具回校。學校開門時間為上午7:45。開學首星期9月2

日至9月4日為半天上課日，放學時間為下午12:45，乘搭校車的學生須留意回程校巴開出

時間為下午1:00。9月8日將回復全日上課，可參考上述上課時間。 

 

11. 新生家長晚會【回條三】 

本校將於8月28日(星期五)下午6:00-7:30舉行新生家長晚會，旨在向家長及學生講解開學需

注意的事項及學校的政策，讓家長了解如何配合，同時，讓家長、學生及班主任有彼此認

識及溝通的機會，建立學校與家長夥伴的關係，從而協助 貴子弟適應本校之學習生活，

新生家長及學生必須出席，敬請預留時間。(學校將會以手機短訊發佈家長晚會之消息) 

 

12. 公佈編班日期 

編班名單於8月28日(星期五)新生家長晚會公佈。學生毋須預早回校查看自己所屬班級，

而班主任老師將於9月1日(星期二)早上協助學生排隊等事宜。 
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【附件一】 

中華基督教會馮梁結紀念中學 

 

2019-2020年度校服價目表 

 

 

校服商：豐昌順(沙田)有限公司 

地址：大埔安埔里2號新興花園商場47B舗 

電話：2665 1733 

營業時間：上午10:30至下午6:30 (1-6月份逢星期日休息，7-12月份加開星期日營業) 

 

 

男生：白色尖領短袖恤衫連繡章 

領圍 11.0” 12.0” 12.5” 13.0” 13.5” 14.0” 14.5” 15.0” 15.5” 16.0” 16.5” 

價目 $46 $49 $52 $55 $58 $61 $64 $67 $70 $73 $76 

 

男生：藍色長西褲 (腰圍X長度) 

尺碼 23X34” 24X35” 25X36” 26X36” 27X38” 28X38” 20X39” 

價目 $102 $106 $110 $114 $118 $122 $126 

 

女生：粉藍條子連身裙連章 

裙長 33.5” 35.0” 36.5” 38.0” 39.5” 

價目 $128 $132 $136 $140 $145 

 

男女生：短袖運動衫連繡章 (分四社色) 

上圍 34” 36” 38” 40” 42” 

價目 $58 $62 $62 $66 $66 

 

男女生：藍色針織運動短褲 

坐圍 34” 36” 38” 40” 42” 

價目 $53 $56 $56 $59 $59 

 

男女生：運動外套連繡章 

尺碼 34 36 38 40 42 

價目 $120 $125 $125 $130 $130 

 

男女生：運動長褲連繡章 

褲長 34” 36” 38” 40” 42” 

價目 $100 $105 $105 $110 $110 

 

備註：尚有較大尺碼未能盡錄，價目相應按尺碼增加，裁碼乃指需按個別人身尺寸特別裁製，裁碼價目為最

高收費上限。 
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【附件一】 

中華基督教會馮梁結紀念中學 

 
夏季校服規則  
中一至中六生  

 

男生夏季 

1. 恤 衫：簡單短袖白色 T/C 混棉紡布。衫袋必須有繡校章。（不可有領咀鈕、袋蓋、明    

        筒、暗花、胸褶、背褶。） 

2. 皮 帶：純黑色，闊度為一至一吋半。 

3. 皮 鞋：純黑色學生皮鞋，純白短襪。( 不接受麂皮、毛皮、雜色線邊、 短筒或高 

        筒、 運動鞋。 ) 

4. 內  衣：純白內衣。 

5. 長 褲：直腳免摺，小斜袋，前後均不可有活褶。料用深寶藍色 T/R 平紋呢布。 

6. 體育衫：乾爽質料 T 恤、反領、顏色為學社代表色： 

        藍(明道)、黃(律己)、綠(好學)、及紅(立人) 

7. 體育褲：深藍色長型針織運動短褲。 

8. 體育鞋襪：白色運動短襪；白色運動鞋，如有雜色其面積不超過 1/3。 

9. 外 套：可穿著以下兩款外套︰ 

            (1)本校體育外套、 (2) 款式簡單稱身純深藍色冷衫(必須無帽、無繩、無拉

鍊、 Ｖ領或無領而不遮蓋衣領和呔結，不可繡有商標或圖案，如無 FLK標誌

則須扣金屬校章)。 

 

 

女生夏季 

1 .  校 裙：須用本校所規定之布料及樣式(參閱後圖)。 

2 .  裙 長：以起立時能覆蓋膝關節前後的一半或更多。 

3 .   襪 ：純白短襪。 

4 .  皮 鞋：純黑色學生皮鞋，鞋跟高度不超過一吋。( 不接受麂皮、毛皮、雜色線邊、短 

        筒或高筒、 運動鞋。 ) 

5 .  體育衫：乾爽質料 T 恤、反領、顏色為學社代表色： 

        藍(明道)、黃(律己)、綠(好學)、及紅(立人) 

6 .  體育褲：深藍色長型針織運動短褲。 

7 .  體育鞋襪：白色運動短襪；白色運動鞋，如有雜色其面積不超過 1/3。 

8 .  外 套：可穿著以下兩款外套︰ 

        (1)本校體育外套、 (2) 款式簡單稱身純深藍色冷衫(必須無帽、無繩、無拉 

        鍊、Ｖ領或無領而不遮蓋衣領和呔結，不可繡有商標或圖案，如無 FLK標誌 

        則須扣金屬校章。) 

9 .  其  他︰一律不可配帶飾物，髮圈只限黑色或深藍色。 
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                【附件一】 

中華基督教會馮梁結紀念中學 

中一及各級新生校服規例的式樣  

(2019 年版校服 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男生夏季： 

衣領參照樣辦 

繡校章 

男恤前觀 

男恤後觀 

前觀 後觀 

女生夏季： 繡校章 

原身出反袖口 

側骨袋 

大細邊拉鍊 

前觀 後觀 
鈒車裙腳 

深藍 

闊 3.8cm 

呔長 19cm 

運動衫： 

深藍 

黑色 

藍色（明道社） 

黃色（律己社） 

綠色（好學社） 

紅色（立人社） 運動褲： 

運動套裝： 黑色黃邊 

黃色 

黑色黃邊 
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【附件二】 
中華基督教會馮梁結紀念中學            

 

中二及中三留校午膳須知 

 

1. 中二及中三學生可選擇訂飯、家長送飯或自行帶飯。如家長送飯，請貼妥學生姓名及班

別，於午膳前置於學校展覽室，讓學生自行提取。 

 

2. 中二及中三學生將在課室用膳，午膳時間(12:45-1:40)不得離開校園，違者將作逃學論。 

 

3. 午膳時段之首 20 分鐘為用膳時間，用膳後校方將提供不同之有益身心之活動供學生參

與。 

 

4. 餐單通常在班主任課由班主任派發、填寫，學生將按個別意願決定訂購午餐，填妥餐單

後餐費需於該月的 15 日或之前交往食物部。 

 

5. 家長可選擇以轉數快、支票、銀行入數、繳費靈或到 7-11/OK/Vango/華潤

萬家超市以現金繳費，銀行入數紙或便利店繳費收據需在背面寫上姓名、

班別及學號，然後交回食物部作證明憑據。  

 

6. 訂飯學生如因病或特別事故缺席，需於早上 8:15 前致電回校請假，以便扣除當天午

餐，所繳費用將會於隔一個月份訂飯餐單上扣減。 

 

7. 遇有因天氣或其他原因停課，供應商將取消當日之飯盒供應，所繳款項將撥入隔一個月

份之訂飯餐單上扣減。 

 

8. 為了讓學生有均衡飲食及營養，學生不應以零食作午膳，家長需留意學生自行帶飯時是

否有足夠營養。 

 

9. 此通告之有關資料將轉交食物部，讓其於本學年跟進學生之訂飯事宜。 
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中華基督教會馮梁結紀念中學 

 

(回 條) 

 

學生姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

學生編號：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

 

敬覆者：有關 貴校 7月 9日 1920-155號大函敬悉。 

 

【一】 中二及中三學生午膳安排 

 

午膳安排，本人選擇：  向午膳供應商訂購飯盒  由家長送飯  自行帶飯 

 

 

【二】北區新生校車接送 

 

新學年將會乘搭校車，所選擇上下車之站頭編號為         號分站。 

 

 

【三】 新生家長晚會  

 

本人及學生將會  出席新生家長晚會 8 月 28 日 (星期四 ) 下午 6:00-7:30。  

 

 

家長簽署：             

 

聯絡電話：             

 


