
 
 

 

 

 

 

學校通告 2223-019 

有關中三至中六級學生 9 月 19 起進行全日面授課堂安排 

敬啟者： 

因應新型冠狀病毒病疫情的最新發展，本校將按教育局於 8 月 5 日「全港學校 2022/23

學年面授課堂的安排」之公佈作以下安排：由於本校已完成接種第二劑疫苗並超過十四天的

中三至中六級學生佔該級總人數達到 90%，故此中三至中六級學生將於 9月 19日(星期一) 起

改為進行全日面授課堂，按全日制上課時間表進行面授課堂，詳情如下： 

 

1. 9 月 19 日起之課堂安排 (依全日制上課時間表上課，請參閱【附件一】) 

年級 形式 上課時段 上課時間 放學時間 

中三至中六 回校上課 上午 
上午 8:00 

(開校門時間為上午 7:45) 

下午 3:30 

*（星期三）下午 4:00 

中一至中二 回校上課 上午 
上午 8:00 

(開校門時間為上午 7:45) 
下午 12:30 

中一至中二 網課 下午 下午 1:45 進入 teams 教室 
下午 3:30 

*（星期三）下午 4:00 

所有跨境生 網課 上午 上午 8:00 進入 teams 教室 
下午 3:30 

*（星期三）下午 4:00 

 

2. 留校午膳注意事項： 

中三級學生 中四至中六級學生（可自行選擇留校或外出午膳） 

留校午膳 外出午膳 

 學校的餐桌已經設置隔板及定時消毒，學生請勿移動隔板。 

 學生須與其他學生保持適當的距離，並盡量面向同一方向 

就坐(避免面對面) 。 

 學生在摘下口罩進食或飲水時不應交談，應放好口罩，並於

進食或飲水後立刻戴上口罩。 

 學生切勿共用餐具或食器，亦切勿共享食物或飲品。 

 學生進食前後亦應保持手部衞生，徹底清潔雙手。 

 學生用膳時必須遵守 

《預防及控制疾病條

例》 下的社交距離措

施及其他衞生防疫措

施。 

 

惟鑑於 2019 冠狀病毒病的疫情可能有變化，學校會繼續密切留意有關情況，家長亦需密

切注意教育局及學校的最新公佈。本校響應教育局呼籲鼓勵學生接種疫苗，合力維持健康安

全的校園。有關疫苗接種詳情請參閲疫苗接種計劃網頁(https://www.covidvaccine.gov.hk/)。 

 

  此致 

各位家長 

校 長 ： 梅  浩  基 
電子版通告，校長毋須簽署 

二零二二年九月十四日 

 



                     

    [附件一] 

 

 (全日制上課時間表) 

 

正常時間 課堂安排 特別上課日時間 

7:45 – 8:00 校門開放 

跟正常上課時間 

8:00 - 8:05 點名 

8:05 - 8:30 集會 /班主任課/ 閱讀課 

8:30 – 9:05 第一節課 

9:05 – 9:40 第二節課 

9:40 – 9:55 小息 

9:55 – 10:30 第三節課 

10:30 – 11:05 第四節課 

11:05 – 11:20 小息 

11:20 – 11:55 第五節課 

11:55 – 12:30 第六節課 

12:30 – 1:25 午膳 

1:25 – 1:30 集隊 

1:30-1:45 面授課堂級別班主任節 

1:45 – 2:20 第七節課 1:30 – 2:00 

2:20 – 2:55 第八節課 2:00 – 2:30 

2:55 – 3:30 第九節課 2:30 – 3:00 

＊3:15 – 4:00 ＊(逢星期三周會) ＊3:00 – 4:00 

5:45 校門關閉 5:45 

 

＊ 逢星期三周會，放學時間順延至下午4:00。 

＊ 詳情請參閱手冊、校曆表、時間表及學校宣佈。 

 


