
 

 

CCC Fung Leung Kit Memorial Secondary School  

2022 - 2023 

Assignment Arrangement 

 English Language 

 

S.1      

Type of assignment Time required* (each 

time) 

Frequency# (minimum) 

Writing (final task) 1 hour 8/ year 

workbook 1 hour 16/ year 

grammar book 1 hour 32/ year 

TSA ex. book 1 hour 42/ year 

penmanship 20 minutes 12/ year 

online exercise 30 minutes 25/ year 

reading report 45 mins. – 1 hour 6/ year 

revision for dictation/ exam 1 hour 12/ year 

Others (e.g. correction, sound 

recording, etc.) 

  

 

S.2      

Type of assignment Time required* (each 

time) 

Frequency# (minimum) 

Writing (final task) 1 hour 9/ year 

workbook 1 hour 18/ year 

grammar book 1 hour 36/ year 

TSA ex. book 1 hour 46/ year 

penmanship 20 minutes 12/ year 

online exercise 30 minutes 25/ year 

reading report 45 mins. – 1 hour 6/ year 

revision for dictation/ exam 1 hour 12/ year 

Others (e.g. correction, sound 

recording, etc.) 

  



 

 

S.3   

Type of assignment Time required* (each 

time) 

Frequency# (minimum) 

Writing (final task) 1 hour 9/ year 

workbook 1 hour 10/ year 

grammar book 1 hour 44/ year 

TSA ex. book 1 hour 54/ year 

penmanship 20 minutes 12/ year 

online exercise 30 minutes 25/ year 

reading report 45 mins. – 1 hour 6/ year 

revision for dictation/ exam 1 hour 12/ year 

Others (e.g. correction, sound 

recording, etc.) 

  

 

 

S.4   

Type of assignment Time required* (each time) Frequency# (minimum) 

reading exercise 1 – 2 hours 45/ year 

writing (final task) 1 – 1.5 hours 8/ year 

listening 45 mins. – 1 hour 48/ year 

grammar book 30 mins – 45 mins. 25/ year 

online exercise 30 minutes 25/ year 

reading report 45 mins. – 1 hour 6/ year 

 

S.5   

Type of assignment Time required* (each 

time) 

Frequency# (minimum) 

reading exercise 1 – 2 hours 45/ year 

writing (final task) 1 – 1.5 hours 8/ year 

listening 45 mins. – 1 hour 48/ year 

grammar book 30 mins – 45 

mins. 

25/ year 

online exercise 30 minutes 25/ year 

reading report 45 mins. – 1 hour 6/ year 

 



 

 

 

S.6   

Type of assignment Time required* (each 

time) 

Frequency# (minimum) 

reading practice paper 1.5 hours 4/ year 

writing practice paper 2 hours 4/ year 

Listening practice paper 2 hours 4/ year 

Sample paper, practice paper (HKEAA), past 

paper 

5.5 hours 4/ year 

grammar book 30 mins – 45 

mins. 

12/ year 

online exercise 30 minutes 21/ year 

reading report 45 mins. – 1 hour 2/ year 

 

* minutes or hours        #     times for     week(s) / term / year 

 



中華基督教會馮梁結紀念中學 

2022-2023 年度 

家課安排 

中文科 

 

中一級 

課業類型 時數* 次數(除註明

外，全部以每

學年計) 

每日常規功課 

初中網上自學平台功課 
預習及語文基礎知識誦默溫習 
總結及整理筆記 

閱讀報章或書本 

75 分 每天一次 

評估功課 

作文 
實用文寫作 
詞語造句 

 

 
120 分 
90 分 
20 分 

 
6-10 次 
6-10 次 
6-10 次 

聆聽練習 20 分  

 

6-10 次 

閱讀工作紙/應用練習/默書改正 60 分 

 

6-10 次 

語文基礎練習/文言文閱讀練習 

 
20 分 

 

12-20 次 

課外閱讀報告 30 分 

 

6-10 次 

假期功課：文言文、語文練習及課外閱讀等 5-10 

小時 

3 次 

 

中二級 

課業類型 時數* 次數 

(除註明外， 

全部以每學年

計) 

每日常規功課 

初中網上自學平台功課 
預習及語文基礎知識誦默溫習 
總結及整理筆記 

90 分 每天一次 



閱讀報章或書本 

評估功課 

作文 
實用文寫作 
詞語造句 

 

 
120 分 
90 分 
20 分 

 
6-10 次 
6-10 次 
6-10 次 

聆聽練習 20 分  

 

6-10 次 

閱讀工作紙/應用練習/默書改正 60 分 

 

6-10 次 

語文基礎練習/文言文閱讀練習 

 
20 分 

 

12-20 次 

課外閱讀報告 30 分 

 

6-10 次 

假期功課：文言文、語文練習及課外閱讀等 5-10 

小時 

3 次 

 

中三級 

課業類型 時數* 次數(除註明外，

全部以每學年計) 

每日常規功課 

初中網上自學平台功課 
預習 
總結及整理筆記 

閱讀報章或書本 

60 分 每天一次 

評估功課 

作文 
實用文寫作 
詞語造句 

    隨筆寫作練習 

 

 
120 分 
90 分 

20 分 

15 分 

 
6-10 次 
6-10 次 

6-10 次 

每週一次 

聆聽練習 30 分  

 

6-10 次 

閱讀工作紙/應用練習/默書改正 60 分 

 

6-10 次 

    文言文閱讀練習 

 
20 分 6-10 次 

課外閱讀報告 30 分 

 

6-10 次 



TSA 練習 30 分 

 

6-10 次 

假期功課：文言文、TSA 練習及課外閱讀等 5-10 小

時 

3 次 

 

中四級 

課業類型 時數* 次數(除註明外，

全部以每學年計) 

每日常規功課 

網上自學功課 
預習及語文基礎知識誦默溫習 
總結及整理筆記 

閱讀報章或書本 

90 分 每天一次 

評估功課 

閱讀篇章 
 
作文 

 

 
120 分 
 
120 分 

 
6-10 次 
 
6-10 次 

閱讀工作紙/應用練習/默書改正 90 分 

 

6-10 次 

語文基礎練習 

 
90 分 

 

6-10 次 

課外閱讀報告 30 分 

 

6-10 次 

假期功課： 

溫習、補充練習、作文及課外閱讀等 

5-10 小

時 

3 次 

 

中五級 

課業類型 時數* 次數(除註明外，

全部以每學年計) 

每日常規功課 

網上自學功課 
預習及語文基礎知識誦默溫習 
總結及整理筆記 

閱讀報章或書本 

90 分 每天一次 

評估功課 

閱讀篇章 
 
作文 
 

 
120 分 
 
120 分 
 

 
6-10 次 
 
6-10 次 
 



選修單元 

 

120 分 
 

4-6 次 

閱讀工作紙/應用練習/默書改正 90 分 

 

6-10 次 

語文基礎練習 

 
90 分 

 

6-10 次 

課外閱讀報告 30 分 

 

6-10 次 

假期功課： 

溫習、補充練習、作文及課外閱讀等 

5-10 小

時 

3 次 

 

 

中六級 

課業類型 時數* 次數(除註明外，

全部以每學年計) 

每日常規功課 

網上自學功課 
預習及溫習 
總結及整理筆記 

閱讀報章或書本 

 

90 分 每天一次 

評估功課 

作文 
 
選修單元 

 

 
120 分 
 
120 分 
 

 
5-7 次 
 
4-6 次 

聆聽綜合能力練習 180 分 3-4 次 

   
閱讀工作紙/應用練習/默書改正 90 分 

 

5-7 次 

語文基礎練習 

 
90 分 

 

3-6 次 

課外閱讀報告 30 分 

 

3-5 次 

假期功課： 

溫習、補充練習、作文及課外閱讀等 

5-10 小

時 

2 次 

 

 



中華基督教會馮梁結紀念中學 

2022‐2023 年度 

家課安排 

普通話科 

 

中一級 

課業類型  時數*  次數# 

聆聽工作紙  10‐15 分鐘  每學年 5 次 

作業  30‐35 分鐘  每學年 5 次 

朗讀  10 分鐘  每學年 5 次左右 

 

*以小時或分鐘作單位          #每 2 星期  /  學期  /  學年        1        次 

 



中華基督教會馮梁結紀念中學 

2022 - 2023 年度 

家課安排 

數學科 

 

中一至中二級 

課業類型 時數 次數 

1. 書中練習 或 

2. 工作紙 或 

3. 作業 (360 教學練習) 

每次 30 分鐘 約每星期 3 次 

 

中三級 

課業類型 時數 次數 

1. 書中練習 或 

2. 工作紙 或 

3. 作業 (360 教學練習) 

每次 30 分鐘 約每星期 3 次 

4. 重溫初中課題練習 每次 30 分鐘 約每星期 1 次 

 

中四至中五級 

課業類型 時數 次數 

1. 書中練習 或 

2. 工作紙 或 

3. 作業 (360 教學練習) 

每次 30 分鐘 約每星期 4 次 

 

中六級 

課業類型 時數 次數 

1. 書中練習 或 

2. 工作紙 或 

3. 作業 (360 教學練習) 

每次 30 分鐘 約每星期 4 次 

1. 模擬試卷 每次 2 小時 約每星期 1 次 

 



中華基督教會馮梁結紀念中學 

2022 - 2023 年度 

家課安排 

綜合科學科 

 

中一至中三級 

課業類型 時數* 次數# 

作業 1 約每星期 1 次 

功課簿(繪圖、抄重點、概念圖、繪圖筆

記等等) /工作紙 

0.5 約每星期 1 次 

 

 

 

 

 

 

 



中華基督教會馮梁結紀念中學 

2022-2023 年度 

家課安排 

 物理科 

 

中四級 

課業類型 時數 次數 

練習題(選擇題+結構題+進階練習題) 2 每 2 星期 1 次 

校本評核(實驗) 0.5 每學年 4 次 

 

中五級 

課業類型 時數 次數 

練習題(選擇題+結構題+進階練習題) 1 每星期 1 次 

校本評核(實驗) 1 每學年 2 次 

公開考試題 1 下學期 2 次 

 

中六級 

課業類型 時數 次數 

進階練習題 1 每星期 2 次 

公開考試題 1 每學年 8 次 

 



中華基督教會馮梁結紀念中學 

2022 - 2023 年度 

家課安排 

生物科 

 

中四級 

課業類型 時數* 次數# 

練習題(選擇題+結構題) 1 小時 每 2 星期 1 次 

筆記練習 1 小時 每 2 星期 1 次 

 

中五級 

課業類型 時數* 次數# 

練習題(選擇題+結構題) 1 小時 每 2 星期 1 次 

筆記練習 1 小時 每 2 星期 1 次 

校本評核(實驗) 1 小時 每學年 1 次 

 

中六級 

課業類型 時數* 次數# 

練習題(選擇題+結構題) 1 小時 每 2 星期 1 次 

筆記練習 1 小時 每 2 星期 1 次 

校本評核(實驗報告) 1.5 小時 每學年 1 次 

 

 

* 以小時或分鐘作單位        # 每    星期 / 學期 / 學年      次 

 

 

 

 

 

 



中華基督教會馮梁結紀念中學 

2022 - 2023 年度 

家課安排 

化學科 

 

中四級 

課業類型 時數* 次數# 

練習題(選擇題+結構題) 1 小時 每 2 星期 1 次 

筆記練習 1 小時 每 2 星期 1 次 

校本評核(實驗) 1 小時 每學年 2 次 

 

中五級 

課業類型 時數* 次數# 

練習題(選擇題+結構題) 1 小時 每 2 星期 1 次 

筆記練習 1 小時 每 2 星期 1 次 

校本評核(實驗) 1 小時 每學年 1 次 

校本評核(實驗報告) 1.5 小時 每學年 1 次 

 

中六級 

課業類型 時數* 次數# 

練習題(選擇題+結構題) 1 小時 每 2 星期 1 次 

筆記練習 1 小時 每 2 星期 1 次 

校本評核(實驗報告) 1.5 小時 每學年 1 次 

公開考試題 1 小時 每學年 5 次 

 

 

* 以小時或分鐘作單位        # 每    星期 / 學期 / 學年      次 

 

 

 

 

 



中華基督教會馮梁結紀念中學 

2022 - 2023 年度 

家課安排 

普通電腦 / 資訊及通訊科技科 

 

中一至中三級 

課業類型 時數* 次數# 

作業 1 每 2 星期 1 次 

 

 

 

中四至中六級 

課業類型 時數* 次數# 

多項選擇題、短問答題、長問答題 1 每星期 1 次 

 

 



中華基督教會馮梁結紀念中學 

2022- 2023 年度 

家課安排 

基本科技科 

 

 

中一級 

課業類型 時數 次數 

理論課問答題 0.5 每學年 10 次 

工程繪圖 0.5 每學年 10 次 

設計習作 0.5 每學年 6 次 

專題習作 1 每學年 4 次 

 

 

 

中二級 

課業類型 時數 次數 

理論課問答題 0.5 每學年 6 次 

工程繪圖 0.5 每學年 6 次 

設計習作 0.5 每學年 3 次 

專題習作 1 每學年 2 次 

 

 

 

中三級 

課業類型 時數 次數 

理論課問答題 0.5 每學年 10 次 

工程繪圖 0.5 每學年 10 次 

設計習作 0.5 每學年 6 次 

專題習作 1 每學年 4 次 

 

 

 

 



 
中華基督教會馮梁結紀念中學 

2022- 2023 年度 
家課安排 

設計與應用科技科 
 

中四至中六級 
 

課業類型 時數* 次數# 
常規功課 – 完成科技原理的練習 

 

30 分鐘 每星期 2 次 

應用練習 – 練習設計原理、電腦應用及繪圖 

 
30 分鐘 

校本評核 (中五及中六) – 設有主題的設計習作 

 

30 分鐘 

 
 
* 以小時或分鐘作單位        # 每    星期 / 學期 / 學年      次 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



中華基督教會馮梁結紀念中學 

2022- 2023 年度 

家課安排 

基本商業科 

 

中一至中三級 

課業類型 時數 次數 

(a) 商業詞彙生字操練及解釋，在適當練習

安排中，可包括「英文詞彙／解釋」 

中一：約 20 分鐘／周 

中二：約 40 分鐘／周 

中三：約 40 分鐘／周 

 

每 1-2 星期一次 

(b) 非短答題：教科書及或擬定工作紙  

(c) 短答題：教科書及或擬定工作紙  

(d) 個案分析：設定為短答題 

  

 

(e) 教科書及或擬定工作紙，或時事資料  

(f) 課前預習：指定課本範圍、網上資源及

或時事資料 

 

 

 

  

 



中華基督教會馮梁結紀念中學 

2022- 2023 年度 

家課安排 

企業、會計及財務概論科 

 

  

中四級 

課業類型 時數* 次數# 

(a) 選擇題 –課本、工作紙及公開試試題(硬本或電子平台版) 60 分鐘 

或以上 

每星期 

最少一次 (b) 問答題 –課本、工作紙及公開試試題 

 

 

中五及中六級  

課業類型 時數* 次數# 

(a) 問答題 –課本、工作紙及公開試試題 60 分鐘 

或以上 

每星期 

最少一次 (b) 模擬考試試題 

 

*以小時或分鐘作單位        # 每星期最少   一  次 

       

 



中華基督教會馮梁結紀念中學 

2022-2023 年度 

家課安排 

經濟科 

 

中四至中六級 

 

課業類型 時數* 次數# 

(a) 選擇題： 

(i) 課後練習 

(ii) 補充練習 

(iii) 公開試試題 

45 分鐘或以上 每星期最少一次 

(b) 問答題： 

 

(i) 課後練習教科書進階題目或其他 

(ii) 補充練習 

(iii) 公開試試題 

(c) 課前預習：指定課文、短片 

(d) 剪報：每月完成剪報及個案分析最少一份(中四至

中六學生)  

 

 

 

 

 

 

 



中華基督教會馮梁結紀念中學 

2022 - 2023 年度 

家課安排 

宗教教育科 

 

中一至中三級 

課業類型 時數 次數 

工作紙 0.5 每 1-2 星期 1 次 

專題習作 1 每學年 1 次 

 

 

中四至中五級 

課業類型 時數 次數 

工作紙 0.5 每 1-2 星期 1 次 

專題習作(中四及中五) 1 每學年 1 次 

 

 

中六級 

課業類型 時數 次數 

工作紙 0.5 每 1-2 星期 1 次 

 



中華基督教會馮梁結紀念中學 

2022-2023 年度 

功課安排 

公民與社會發展科 

中四級 

課業類型 時數* 次數# 

網上練習選擇題 20 分鐘 每月至少 1 次 

書內練習/工作紙 30 分鐘 大約每星期 1 次 

統一課業(資料題練習) 1 小時 大約每六星期 1 次 

 

 

中五級 

課業類型 時數* 次數# 

網上練習選擇題 20 分鐘 每月至少 1 次 

書內練習/工作紙 30 分鐘 大約每星期 1 次 

統一課業(資料題練習) 1 小時 大約每四星期 1 次 

 

 



中華基督教會馮梁結紀念中學 

2022-2023 年度 

家課安排 

 生活與社會科 

 

中一至中三級 

課業類型 時數* 次數# 

筆記簿 20 分鐘 每星期至少 2 次 

習作簿/工作紙 30 分鐘 每兩星期 1 次 

 

* 以小時或分鐘作單位        # 每    星期 / 學期 / 學年      次 

 

 

 



中華基督教會馮梁結紀念中學 

2022 - 2023 年度 

家課安排 

中國歷史科 

中一至中三級 

課業類型 時數* 次數# 

短答簿 1 每學期 2 次 

習作簿 0.5 每星期 1 次 

 

 

中四級 

課業類型 時數* 次數# 

短答練習簿 1 每星期至少 1 次 

長題目練習 2 每個月至少 1 次 

 

 



 

 

中華基督教會馮梁結紀念中學 

2022 - 2023 年度 

家課安排 

音樂科 

 

 

中一至中三級 

課業類型 分鐘 次數 

工作纸 5 每 1 學年 4 次 

歌曲練習 

 
25 每 1 學年 8 次 

 

 



中華基督教會馮梁結紀念中學 

2022 - 2023 年度 

家課安排 

視覺藝術科  

 

中一至中三級 

課業類型 時數 次數 

工作紙 15 分鐘 每學年 2 次 

資料搜集 15 分鐘 每學期 2 次 

平面創作 30 分鐘 每學年 3 次 

立體創作 30 分鐘 每學年 2 次 

 

 

中四至中六級 

課業類型 時數 次數 

工作紙 15 分鐘 每學年 3 次 

資料搜集 1 小時 每學期 6 次 

研究工作簿 1 小時 每學期 8 次 

平面/立體創作/自由創作 3 小時 每學年 8 次 

 



中華基督教會馮梁結紀念中學 

2022 - 2023 年度 

家課安排 

     ApL 時裝形象設計科 

 

中四級 

課業類型 時數* 次數# 

資料搜集 2 每學期 2 次 

繪畫練習 0.5 每 2 星期 1 次 

車縫實習 1 每 3 星期 1 次 

長衫製作 1 上學期 8 次 

髮型、美甲製作 1 下學期/ 10 次 

 

* 以小時或分鐘作單位        # 每   星期 / 學期 / 學年      次 

 

中五級 

課業類型 時數* 次數# 

資料搜集 2 上學期 4 次、下學期 8 次 

繪畫練習 1 上學期每 2 星期 1 次 

車縫實習 1 下學期每 2 星期 1 次 

製作簡報 5 上學期 1 次、下學期 2 次 

   

 

* 以小時或分鐘作單位        # 每   星期 / 學期 / 學年      次 

 

中六級 

課業類型 時數* 次數# 

資料搜集 2 每 2 星期 1 次 

   

   

   

   

 

* 以小時或分鐘作單位        # 每   星期 / 學期 / 學年      次 

 



中華基督教會馮梁結紀念中學 

2022 - 2023 年度 

家課安排 

ApL 商用服務英文科 

 

中五級 

課業類型 時數* 次數# 

資料搜集 4 每學期 2 次 

寫作練習 4 每學期 2 次 

閱讀篇章 2 每學期 4 次 

對話練習 2 每學期 4 次 

聆聽練習 2 每學期 4 次 

 

* 以小時或分鐘作單位        # 每   星期 / 學期 / 學年      次 
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